
MENUPLAN 13.05. - 17.05.2024

AKTUELL VEGETARISCH MENU

M
O

N
T

A
G

BIRRIA TACOS
—

mit Pulled Beef, Cheddar Käse, Zwiebeln,
Koriander und Jalapenos

Eisbergsalat mit Mais

SPARGEL GIRASOLI
—

an Salbeibutter
mit Frühlingszwiebeln

Weissweinschaum
Gurkensalat

PANIERTES
SCHWEINSSCHNITZEL

—
Pommes Frittes

Zweierlei Bohnen mit Knoblauch
Lollosalat

INT 14.50 EXT 16.50 INT 10.50 EXT 13.50 INT 9.00 EXT 12.00

D
IE

N
S

T
A

G

BIRRIA TACOS
—

mit Pulled Beef, Cheddar Käse, Zwiebeln,
Koriander und Jalapenos

Eisbergsalat mit Mais

CHÄSSPÄTZLI
—

mit Bechamel, Käse, Röstzwiebeln
Tagessalat

POULET-GESCHNETZELTES
—

Kräuterrahmsauce
Pilawreis

Gedünstete Peperoni
Bunte Salatschüssel

INT 14.50 EXT 16.50 INT 10.50 EXT 13.50 INT 9.00 EXT 12.00

M
IT

T
W

O
C

H

BIRRIA TACOS
—

mit Pulled Beef, Cheddar Käse, Zwiebeln,
Koriander und Jalapenos

Eisbergsalat mit Mais

KNUSPRIGER GEMÜSE -
FLAMMKUCHEN

—
Creme fraiche, Cheddar Käse und Kräuter

Kopfsalat

BRATWURST VOM GRILL
—

Zwiebelsauce
Gebratene Rosmarinkartoffeln

Gedämpfter Broccoli mit Buttermandeln
Eisbergsalat mit Karottenstreifen

INT 14.50 EXT 16.50 INT 10.50 EXT 13.50 INT 9.00 EXT 12.00

D
O
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N

E
R

S
T

A
G

HUEVOS RANCHEROS
—

mit Tortilla, Bohnensalsa, Tomaten,
Avocado, Feta und Spiegelei

Eisbergsalat mit Mais

BAMI GORENG
—

mit geräuchertem Tofu, Ingwer, Chinakohl,
Sprossen und Sojasauce

Karottensalat

GEHACKTES VOM RIND
—

mit Gemüsewürfeli
Hörnli

Menusalat

INT 14.50 EXT 16.50 INT 10.50 EXT 13.50 INT 9.00 EXT 12.00

F
R

E
IT

A
G

HUEVOS RANCHEROS
—

mit Tortilla, Bohnensalsa, Tomaten,
Avocado, Feta und Spiegelei

Eisbergsalat mit Mais

GEBACKENES

GEMÜSESCHNITZEL
—

mit Chilli Mayonnaise
Bunter Reis

Chinakohlsalat

FISCHKNUSPERLI
—

Mit Tartarsauce
Gedämpfte Salzkartoffeln

Rahmspinat
Fit for Weekendsalat

INT 14.50 EXT 16.50 INT 10.50 EXT 13.50 INT 9.00 EXT 12.00

ÖFFNUNGSZEITEN:
Mensa
Montag - Freitag

09:00 - 10:30 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr

MENSA BZBS.BUCHS, Mensa Berufs- und Weiterbildungszentrum Buchs bzb
Hanflandstrasse 17, 9470 Buchs SG, Preise in CHF inkl. MwSt.
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